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Tipp 1| Hande waschen

Der Dreck muss weg

Exakte Blutzuckerwerte sind die Basis fiir die Therapie-
entscheidungen von Diabetikern. Nur die richtige
Ausflihrung der Selbstmessung liefert auch korrekte
Werte. Hierzu haben wir folgende Tipps fiir Sie:

Tipp 1:

Griindliches Handewaschen vor der Messung ent-
fernt Riickstande an den Fingern, die die Messwerte
verfalschen kdnnen.



= Hinde mit warmem Wasser waschen,
da das die Durchblutung fordert.

= Dadurch werden Zucker und Reste von Geback,
Friichten, stiBen Getrdnken u.d. von der Haut ent-
fernt. Besonders Riickstdnde von Friichten haben
starken Einfluss auf Ihre Messwerte.

= Die Hande gut abtrocknen, da die Blutprobe sonst
verwassert und der Teststreifen unbrauchbar wird.

= Den 1. Tropfen zur Messung verwenden.
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Tipp 2 | ,Hande waschen” fiir unterwegs

Unterwegs auf Tuchfuhlung geh

Tipp 2:

Auch wenn unterwegs das Handewaschen nicht
maglich ist, empfiehlt es sich, die Finger wie folgt
zu reinigen, um stérende Riickstdnde zu entfernen.



= Fingerkuppe mit Desinfektionstuch/-mittel oder
Feuchttlichern reinigen und gut trocknen lassen.

N R

= Dann den 1. Blutstropfen abwischen (nicht mit
einem Alkoholtupfer) und den 2. Tropfen zur
Messung nutzen.

= Wenn Sie zur Reinigung der Hande nichts zur
Verfligung haben, unbedingt den 1. Blutstropfen
verwerfen und erst den 2. zur Messung verwenden.



Tipp 3 | Entnahme und Lagerung der Teststreifen

Nasse Kameraden verfilschen |h

Tipp 3:

Teststreifen diirfen liberall angefasst werden, aber
nicht mit nassen Handen. Genauso wichtig ist die
korrekte Lagerung sowie die Beachtung der Halt-

barkeit der Teststreifen.



re Daten

= Fiir eine genaue Messung miissen die Finger und die
Teststreifen trocken sein, um eine Verwésserung der
Blutprobe zu vermeiden. Denn andere Feuchtigkeit
auBer Blut, kann das Enzym der Teststreifen be-
eintrachtigen und Ihre Werte verfalschen.

Beachten Sie die Lagertemperatur (Omnitest® 3:
2°C - 30°C). Vermeiden Sie direkte Sonnenein-
strahlung. Vorsicht im Sommer/Winter - Teststreifen
nicht im Auto lagern.
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= Dose sofort nach der Teststreifenentnahme wieder
verschlieBen, da der Teststreifen sonst unbrauchbar
wird.

= Achten Sie auf das Haltbarkeitsdatum. Abgelaufene
Teststreifen diirfen nicht mehr verwendet werden.

= Nach dem ersten Offnen der Teststreifendose gilt
eine Haltbarkeit von 6 Monaten, maximal jedoch
das Haltbarkeitsdatum auf der Dose. Zur Erinnerung
empfehlen wir, das Datum der ersten Offnung auf
die Dose zu schreiben.



Tipp 4 | Lanzettenwechsel

Nur zur einmaligen Verwendung

Tipp 4:
Wer Schmerzen beim Stechen vermeiden will,
sollte die Lanzette nur einmal verwenden.

Die Benutzung einer neuen Lanzette fiir jede Punk-

tion garantiert eine hygienische und schmerzarme
Blutentnahme.



empfohlen !

neue Lanzette mehrfach verwendet

= Schon beim ersten Stechen wird die Spitze der
Lanzette stumpf und verbogen.

= Eine erneute Verwendung der gleichen Lanzette
fiihrt zu hoherem Schmerzempfinden und zu-
sdtzlichen Verletzungen der Haut.

= Haufige Mehrfachverwendung flihrt zu Hornhaut-
bildung, wodurch die Blutentnahme erschwert wird
und tiefer gestochen werden muss.

= Die Lanzette ist bei wiederholter Benutzung nicht
mehr steril. Dies kann zu Entziindungen flihren.

= Alles fiir die Messung bereitlegen:
Messgerat, Lanzettiergerdt mit neuer Lanzette und
Teststreifendose.



Tipp 5 | Blutentnahme und Auftragen der Blutprobe

Die Letzten sollten die Ersten se

r

Tipp 5:

Da der Mittel-, Ring- und kleine Finger im Alltag
nicht so stark beansprucht werden, eignen sich
diese am besten zur Blutentnahme. Die Einstich-
stelle sollte stdndig gewechselt und gepflegt wer-
den, um Hornhautbildung zu vermeiden.

Achten Sie darauf, wie Sie das Blut auf den Test-
streifen auftragen.
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Stechen Sie nur an der Seite der Fingerkuppe. Hier
verlaufen weniger Nerven, was zu einem geringeren
Schmerzempfinden fiihrt.

Finger vor der Messung nicht quetschen (das Blut
wird durch Gewebsfliissigkeit verdiinnt und ver-
falscht den Messwert).

Leichtes Massieren der Finger oder Schiitteln der
Hand fordert die Durchblutung.

Blut seitlich auf Teststreifen auftragen und solange
dranhalten, bis das Signalgerdusch ertont. Nicht
nachtraglich Blut auftragen!

Dabei nicht zu sehr an den Teststreifen driicken,
damit ein vollstandiges Einsaugen des Blutes
gewahrleistet ist.

Temperaturanzeige im Gerdt beachten: Omnitest® 3
misst zu lhrer Sicherheit nur im Bereich von 10°C
bis 40°C.
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Mdgliche Fehlerquellen

Mogliche Fehlerquellen und der

Fehlerquelle

Folge

Riickstande Schmutz, Schweil3 u.a.
am Finger verfalschen Messwerte
Zuckerriickstande .

. Zuckerreste verfalschen Messwerte
am Finger
Alkohol- Alkoholriickstdnde von der Desinfek-
rlickstande tion kdnnen enzymatische Reaktion
am Finger und damit Messwerte beeinflussen.

Feuchte Finger

Verdlinnung der Blutprobe

Feuchte Finger

Enzym wurde in Aktivitdt gestort.

Teststreifen zu
kalt oder zu heil3
gelagert

Enzym wurde zerstort.
Keine korrekten Messungen
mehr moglich.

Feuchte Lagerung

Feuchtigkeit kann Enzymaktivitat
und damit Messwerte beeinflussen

Haltbarkeitsdatum
liberschritten

Enzym verliert an Aktivitat.
Falsche Messwerte.

Haltbarkeit n. An-
bruch iiberschritten

Enzym verliert an Aktivitat.
Falsche Messwerte.

Starkes Pressen

Blutprobe wird mit Gewebs-
flussigkeit verdiinnt.

des Fingers Messwert fallt zu niedrig aus.
Zu wenig Blut

. Falsche Messwerte.
eingesaugt

Zu hohe oder zu
niedrige Tempera-
tur beim Messen

Falscher Temperaturbereich bei
der Messung kann zu fehlerhaften
Messwerten fiihren.
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en Einfluss auf die Messwerte

Einfluss auf Ldsun siche
BZ-Wert o
*t 3 Finger gut sdubern. Tipp 1 + 2
* Finger gut sdubern. Tipp 1 + 2

Finger nur mit Wasser saubern
*t 3 oder gut trocknen lassen und Tipp 1+ 2
1. Tropfen verwerfen.

4 Finger abtrocknen. Tipp 3
* 3 Finger abtrocknen. Tipp 3
PO Teststreifen entsorgen. Neue Tipp 4

Teststreifen korrekt lagern.

s @ Teststreifen entsorgen. Neue Tiop 4
Teststreifen korrekt lagern. PP

s Neue Teststreifen verwenden. T
Haltbarkeitsdatum beachten. (L

Neue Teststreifen verwenden. Tipp 4
Haltbarkeitsdatum beachten.

Moderne Messgerdte wie

4 Omnitest®3 brauchen nur ?nsonsten
sehr wenig Blut. 59
s Ausreichend groBen I
Blutstropfen verwenden. I
+ 3 Au.f richtige Temperatur Tipp 5
bei der Messung achten.
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Omnitest® 3 Blutzuckermess-System

Exakt. Meine Werte.

Omnitest® 3 Blutzuckermess-System
schnell. einfach. prazise.

In nur 3 Schritten fiihrt Sie Omnitest®3 zum exakten
Messergebnis. Und das mit minimalem Aufwand:

Kein Codieren erforderlich, nicht mehr als 0,3 plL Blut,
nur 3 Sekunden Messzeit. Damit gehdrt Omnitest®3 zu
den schnellsten Blutzuckermess-Systemen am Markt,
kombiniert mit einem minimalen Bedarf an Blut.

Omnitest® 3 (MaBeinheit mg/dL oder mmol/L voreingestellt)
Produkt VE PZN

Omnitest®3 Set O weill mmol/L 1 6117890
Omnitest®3 Set O weiB mg/dL 1 6117884
Omnitest®3 Set @ schwarz  mmol/L 1 8881566
Omnitest®3 Set @ schwarz mg/dL 1 8881572
Omnitest®3 Solo O weil mmol/L 1 6117878
Omnitest®3 Solo O weiB mg/dL 1 6117861

Messgenauigkeit erfiillt Forderungen der I1SO 15197 & RiliBAK
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Omnitest® 3 Set Solo

Blutzuckermessgerat 1x 1x
Etui 1x 1x
Batterien 2x  2X
Teststreifen (Flip-Top-Dose) 10 x -
Stechhilfe 1x -
Lanzetten 10 x -

Omnitest® Center Elektronisches Tagebuch
informativ. verstandlich. komfortabel.

Exakte Messergebnisse helfen nur dann die Therapie
nachhaltig zu verbessern, wenn sie logisch verknupft
und ausgewertet werden. Mit dem elektronischen
Tagebuch Omnitest® Center haben wir das kontinuier-
liche Sammeln und Analysieren von Messergebnissen
fiir jedermann einfach, effizient und verstandlich ge-
[6st. Damit Sie jederzeit alles im Blick haben!
www.omnitestcenter.de

Dokumentieren Sie lieber auf Papier?

Fordern Sie kostenlos ein Diabetes-Tagebuch bei uns
an. Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie ein Tagebuch fiir
die konventionelle Therapie (CT) oder die intensivierte
konventionelle Therapie (ICT) bengtigen.
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Haben Sie Fragen, Anregungen oder Wiinsche?
Wir sind fiir Sie da. Freundlich, zuverladssig, kompetent.

Service-Nummer (056 61) 71-33 99
www.diabetes.bbraun.de

Literaturverzeichnis online unter
www.omnitest—bbraun.de

> Services > Downloads

B. Braun Melsungen AG | OPM
Carl-Braun-Str. 1 | 34212 Melsungen | Deutschland
www.bbraun.de
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